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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Суп моло.пrьй с крупой (гречневой) 180 5,3 4.8 15.1 |25.з ттк J$ 106
Кофейньй напиток с молоком 200 3.1 2.4 17.1 103"1 Jъ 395
Батон 40 3.0 |.2 20.6 104"8

Сыр порциями 10 з.0 0"0 з6.4 J\ъ7

Итого: 430 13,7 |1,4 52,,8 369,6
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фр}тсты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Jф 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервированЕlц 50 1,0 4,5 з"9 59.5

суп с крyпой на курином бупьоне 180 2л2 1.9 \2.9 78"0 ттк Jф 44
Плов из птицы 150 28.9 з|.2 24.8 499.| ттк ]ф 67
Кисель из повидла, джем4 варенья 180 0"1 0,0 25,7 |02,6 }ф з83
хлеб пеклеванньй 50 0,4 21,2 102.0

хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46,0

Итого: 630 37.0 38.1 98,2 887,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рyбленныо

70 11,6 75,2 11,0 2з4,5 ттк Jt 61

Рагу овощное (З вариант) 150 2,8 5,9 14,9 Iз4.6 ]ф 344
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10.0 4I.7 J\ъ 393

хлеб пшеничный 30 2,з 0.2 15.1 71.0
Итого: 447 16,9 2l.з 51.0 481.8

Итого за 15 день: 68,4 7|.6 221,0 1829.8
Шеф-повар: { L|?-


